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Resumo: O objetivo deste estudo é descrever as agdes extensionistas desenvolvidas no
Presidio Estadual localizado no municipio de Cruz Alta, RS. Essas ac¢des estdo vinculadas a
um projeto de extensdo, com objetivos de desenvolver acBes extensionistas em salde com a
populacdo carceraria, contribuindo para a promocdo da salde, prevencdo de agravos e de
doencas por meio da implementacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
pela consulta de enfermagem. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia
de duas académicas do curso de graduacdo de Enfermagem da Universidade de Cruz Alta. As
acOes em salde realizadas com os detentos da unidade prisional supracitada, ocorreram no
periodo de marco a julho de 2018. Aduracdo média dos encontros foram de trés horas, tendo
frequéncia quinzenal. O Presidio conta, em média, com uma populacdo de 260 presos, dentre
estes, 240 homens e 20 sdo mulheres. O desenvolvimento das a¢Ges em saude ocorria de
acordo com a demanda no local, tendo uma média de seis consultas de enfermagem a cada ida
ao local. A consulta de enfermagem permite a construcdo consistente de um historico com
coleta de dados objetivos e subjetivos em relacdo aos seus sinais e sintomas e principais
gueixas de saude dos detentos. Assim, colaborando para o diagndstico precoce de agravos e de
doencas, possibilitando elaborar um plano assistencial com intuito de solucionar os problemas
de salde detectados. Destaca-se que conforme a necessidades dos detentos sdo realizados
encaminhamentos para realizacéo de testes rapidos, exames laboratoriais, consultas médicas e
acompanhamento da rotina medicamentosa, daqueles que fazem tratamentos especificos.
Espera-se com o desenvolvimento destas acdes sensibilizar a populacdo carceraria quanto a
importancia do cuidado com a propria saude, tornando-os empoderados de seu proprio corpo,
proporcionando a essas pessoas, um plano de cuidados através da implementacdo da SAE. A
participacdo em acdes de extensdo em saude como estas oportuniza ampliar o conhecimento,
viabilizando melhor assisténcia a populacdo carceraria. Dessa forma, atendendo a demanda
dos que recebem assisténcia conforme necessidade, tanto das mulheres quanto dos homens
privados de liberdade.
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